% KIPKE PSZ

BERATUNG VON KINDERN Psychosoziale Zentren GmbH
MIT PSYCHISCH KRANKEN ELTERN Wege zur psychischen Gesundheit.

Du fragst dich oft,
was mit deiner Mutter

Beratung von Kindern mit

oder deinem Vater los ist?

Es fallt dir schwer,

mit jemanden dariber
zu sprechen?

Du sorgst dich um deine Eltern
und darum, wer sich um
dich kimmeri?

Wenn Eltern psychische Probleme haben, wird
Reden in der Familie oft schwer.

Die Welt scheint Kopf zu stehen — fir die Erwach-
senen und die Kinder. Aber gerade das miteinan-
der Reden hilftl Und ein Projekt der Psychosozialen
Dienste kann dir und deiner Familie dabei helfen.

WAS bieten wir dir an?

Die KIPKE-Beraterlnnen sprechen zuerst mit deinen
Eltern und erklaren ihnen, wofur die Beratung hilf-
reich sein kann. Anschlielend lernen sie dich und

deine ganze Familie kennen:

- Sie helfen dir dabei, deine Fragen zu stellen und
gemeinsam Antworten zu finden.

- Sie unterstitzen euch dabei, miteinander Uber
die Krankheit deiner Mutter oder deines Vaters
zu reden.
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- Gemeinsam Uberlegt ihr, wie ihr schwierige
Situationen in Zukunft regeln kénnt.

psychisch kranken Eltern

Bei Fragen, Anregungen und Rickmeldungen stehen dir unsere
Mitarbeiterinnen gerne zur Verfigung.

Gefordert von ﬂ [

Beratung fOr Kinder
und Jugendliche

WIE erreichst du uns?

Du findest auf der rechten Seite die Kontaktdaten
von den Beraterlnnen in deiner Néhe.

Beranng &
BehandIUng
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Psychosoziale Zentren GmbH
Wege zur psychischen Gesundheit.

BERATUNG VON KINDERN
MIT PSYCHISCH KRANKEN ELTERN

Beratung von Kindern mit
psychisch kranken Eltern

Beratung fir Eltern

Sie suchen Begleitung und
Unterstutzung fir lhre Kinder?

Sie wissen nicht, ob und wie
Sie mit Ihren Kindern Uber lhre
Krankheit sprechen kbnnen?

Sie winschen sich Enﬂasfung
fur sich und Ihre Familie?

Auch lhre Kinder haben sicherlich Fragen, trauen
sich aber manchmal nicht, diese auch zu stellen.
Dabei ist gerade das Reden iber die Krankheit
innerhalb der Familie genau das, was Kinder brau-
chen. Denn Informationen und Wissen schitzen, ent-
lasten, machen Kinder stark und widerstandsféhig!
Die Psychosozialen Dienste bieten ein Beratungs-
angebot zu lhrer Unterstitzung.

WAS bieten wir an?

Die KIPKE-Beraterlnnen (Sozialarbeiterln oder
Psychologln) kénnen Sie und lhre Kinder bei der
Bewdiltigung lhrer psychischen Erkrankung inner-
halb der Familie beraten:

- Die Beraterlnnen beantworten lhrem Kind je nach

Alter in verstandlicher und behutsamer Weise
seine Fragen.

- Die Beraterlnnen unterstitzen Sie darin, als Familie
vertraulich Uber lhre Erkrankung ins Gespréch zu
kommen.

- Die Beraterlnnen erarbeiten mit lhnen gemeinsam
Méglichkeiten, in Zukunft Krisen gut zu bewdltigen.

WIE erreichen Sie uns?

Fir weitere Informationen bzw. einen ersten Termin
wenden Sie sich an die KIPKE-Beraterlnnen.
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Bei Fragen, Anregungen und Rickmeldungen stehen lhnen unsere
Mitarbeiterinnen gerne zur Verfigung.

Beranng &
BehandIUng



