
2. November 2021 

Presseaussendung 

 

1 

Bereits über 100.000 Patientinnen und 

Patienten bei „Therapie Aktiv“ 

ÖGK unterstützt bei Diabetes Typ 2 mit 

engmaschiger Betreuung  
Diabetes erhöht das Risiko für Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Bluthochdruck und Schlaganfälle und 

kann zu einem schweren Verlauf im Falle einer Corona-Infektion führen. Regelmäßige Kontrollen 

(HbA1c-Wert, Blutfette, Nieren- und Harnwerte) und ein gesunder Lebensstil sind besonders wichtig, 

um Folgeschäden zu vermeiden. Daher bietet die Sozialversicherung bereits seit 2007 österreichweit 

das Programm „Therapie Aktiv – Diabetes im Griff“ zur optimalen Patientenversorgung an. Ziel des 

Programms ist es, unter Einbeziehung der Patientinnen und Patienten eine individuelle Behandlung 

als Langzeitbetreuung anzubieten und durch engmaschige Kontrollen mögliche Folge- und 

Begleiterkrankungen zu vermeiden bzw. schon im Frühstadium zu erkennen und zu behandeln.  

Mehr als 100.000 Patientinnen und Patienten werden bereits von über 1.900 speziell geschulten 

„Therapie-Aktiv“-Ärztinnen und -Ärzten betreut. Durch die laufende Betreuung und regelmäßige 

Untersuchungen, kann die Behandlung jederzeit adaptiert und eine langfristige Verbesserung des 

Gesundheitszustandes erzielt werden. Patientinnen und Patienten werden im Umgang mit ihrer 

Erkrankung geschult, sind aktiv in die Therapie eingebunden, legen gemeinsam individuelle Ziele fest 

und können so ihren Behandlungserfolg positiv beeinflussen. 

Die Teilnahme an „Therapie Aktiv – Diabetes im Griff“ ist für Versicherte aller Krankenkassenträger 
kostenlos. Interessierte Typ-2-Diabetes Patientinnen und Patienten finden alle Informationen und eine 
Liste mit teilnehmenden Ärztinnen und Ärzten auf www.therapie-aktiv.at. 
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