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SELBSTHILFEGRUPPE FUR NIERENINSUFFIZIENTE
UND DIALYSEPFLICHTIGE PATIENTEN,
TRANSPLANTIERTE SOWIE ANGEHORIGE.

Beratung und Unterstilitzung
Information und Mindern von Angsten
Ausrdaumen von Vorurteilen
Lebensfreude trotz Krankheit
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SELBSTHILFE BEDEUTET NICHT,
SICH SELBST ZU HELFEN -
GEHEN WIR DEN WEG GEMEINSAM

Obmann SELBSTHILFE NIERE
langjahriger Dialysepatient - Peritonealdialyse, Hdmodialyse,
Heim-Hamodialyse, erfolgreich transplantiert

MEHR LEBENSFREUDE DURCH
INTERESSE UND INFORMATION

WIR SIND!

Eine Selbsthilfegruppe VON Patienten FUR Patienten.
Erfahrungsberichte von Betroffenen, Austausch mit Angehdérigen,
Tipps zur Erndhrung, Kontakt zu Gesundheitsexperten und
Pflegepersonal sind unsere Schwerpunkte.

WIR SIND DA!

FUr Lebenslustige, Lebensfreunde, aktive Nierenfreunde,
Nierenalleswisser, Nierenverantwortliche und Angehérige,
die mit ihrer Diagnose weiterhin ein erfllltes Leben fUhren wollen.

WIR WISSEN NICHT ALLES, ABER WIR VERSTEHEN DEINE
SITUATION. DENN WIR HABEN SIE AUCH SCHON DURCHLEBT.
AM WICHTIGTSTEN IST, WIE DU DAMIT ZURECHT KOMMST.

UND WIE DU DICH FUHLST.

NIERENSCHWACHE IST EINE SCHWERE KRANKHEIT.
WIR KONNEN TROTZDEM GUT LEBEN.

Die Nieren erflllen eine sehr wichtige Funktion in unserem Koérper.
Sie entfernen die Abfallstoffe des Stoffwechsels.

BEWUSSTSEIN UND WISSEN BEUGEN VOR

Durch einfache Blut- und Urinuntersuchungen |asst sich die Nierenfunktion
leicht Gberprafen.

Wenn die Nieren lange Zeit nicht gut funktionieren, wird das chronische
Niereninsuffizienz. Wenn die Nieren eines Patienten endglltig versagen,
gibt es verschiedene Mdglichkeiten der Nierenersatztherapie:

e die Peritonealdialyse
e die Hdmo- und Heim-Hamodialyse
» die Nierentransplantation

JEDE NIERENERKRANKUNG VERLAUFT UNTERSCHIEDLICH.
INTERESSE FUR DIE EIGENE SITUATION, UNTERSTUTZUNG IN

DER GRUPPE UND EIN BEWUSSTER LEBENSWANDEL ERHOHEN
DIE LEBENSQUALITAT TAG FUR TAG.

Peritonealdialyse
(Bauchfelldialyse)

Hierbei wird das Bauchfell

als naturlicher Filter zur
Entgiftung benutzt. Durch diese
Dialysemembran kénnen die
Giftstoffe aus dem Kérper
geleitet werden.

Hamodialyse

Die Blutwéasche erfolgt Uber eine
Maschine, die Uber eine kinstliche
Dialysemembran das Blut auBerhalb
des Korpers reinigt.

Transplantation

Eine Transplantation ist die
beste Form der Ersatztherapie.
Der Empfanger erhalt die Niere
eines Verstorbenen oder eines
Lebendspenders. Bei Erfolg steht
einem nahezu normalen Leben
nichts im Weg.

Hamodialyse




