Kontakt

FRAUENSELBSTHILFE
nach Krebs

Hedwig Ecker
Stephansberg 54 < 3580 Horn
Telefon: 02982/35802

Maria Raith
Hauptstrafde 49 - 3751 Rodingersdorf
Telefon: 02983/2626

MONATLICHES TREFFEN
jeden 4. Mittwoch im Monat
um 18.30 Uhr

Schule fiir Allg. Gesundheits- und Krankenpflege
GymnasiumstrafRe 12 < 3580 Horn

Sommerpause Juli und August.
Wir sind aber telefonisch erreichbar.

Gefordert durch

NO Gesundheits- und Sozialfonds m

FOTOS

Seite 3, Schneeglockchen - © artush/Fotolia.com
Seite 5, Karte - © picsfive/Fotolia.com

Seite 6, Krokus — © Denis Tabler/Fotolia.com

mediadesign.at | burgschleinitz

© Jean Kobben/Fotolia.com

Bedrohliche Wolken sehen Sie, wenn
Sie die Diagnose ,Krebs” erfahren haben.
Unzahlige Fragen mdchten Sie stellen,
und doch sind Sie

Wie bekomme ich Mut fiir meinen Weg?
Wie bekomme ich Geduld fir meinen Weg?
Wie bekomme ich Kraft fir meinen Weg?
Wie bekomme ich Liebe auf meinem Weg?

Ich muss nicht immer stark sein und stark erscheinen.
Ich darf zu meiner Schwache und Ratlosigkeit stehen.

Ich darf weinen, zornig und verletzlich sein.

WEGE enstehen,
wenn wir sie gehen ...

Wir sind diese Wege schon gegangen, wir wissen, wie
Ihnen zu Mute ist. Wir wollen lhnen helfen.

Frauenselbsthilfe nach Krebs, Verein Horn, ZVR 971276840

FRAUENSELBSTHILFE
nach Krebs

VEREIN HORN

Wir méchten lhnen helfen,
die Blumen am
Wegrand wieder zu sehen.”
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BRUSTKREBS



Ziele zur
Selbsthilfearbeit

Testen Sie Thr
Wissen iiber Brustkrebs

Angebote des Vereins

* Verbesserung der Fritherkennung
- Uber Krebs reden

- Bessere korperliche und
seelische Bewadltigung der Erkrankung

« Aktivgruppen fiir Patientinnen

« Herstellen von Kontakten zwischen den Frauen

» Ermdglichen des Erfahrungsaustausches

« Beratung in psychosozialen und rechtlichen Fragen

* Enge Zusammenarbeit mit allen, die mit
Brustkrebs befasst sind
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Je mehr wir sind, desto besser
meistern wir unsere Probleme!

1. Wissen Sie, ob Sie zu einer Risikogruppe gehdren?

[ja [Inein
2. Sind Sie Uber 40 und haben Sie sich schon eine
Mammographie machen lassen?
[ja [Inein
3. Gehen Sie regelmaBig (1x pro Jahr) zur
Gesundenuntersuchung?
[ja [Inein
4. Fihren Sie die Selbstuntersuchung der Brust
monatlich 1x durch?

[ja [Inein

>

Bei mehr als einem ,,nein” sollten Sie sich mehr mit
der Problematik Brustkrebs beschéftigen. Eine von
neun Frauen muss damit rechnen, an Brustkrebs
zu erkranken.

.

* Gesprachsrunden

* Herstellung von Kontakten
zwischen betroffenen Frauen

- Patienteninformation durch Vortrage von Arzten,
Psychologen u.a. liber Brustkrebs

« Vortrage Uber gesunde Erndhrung,
aktive Lebensweise

* Tipps zum Thema ,Lymphddem*”

« Information lber Prothetik

« Teilnahme an Seminaren und Tagungen
* 3 mal jahrlich INFO-Briefe

« Auf Wunsch Besuch am Krankenbett und
Patientenbegleitung

* Geselligkeit bei Feiern, Festen und Ausfliigen

Struktur des Vereins

Jede Frau kann Mitglied werden.
Die Mitarbeiterinnen arbeiten ausnahmslos
ehrenamtlich.

Mitgliedsbeitrag: derzeit € 20,- pro Jahr

Bankverbindung: Raiffeisenbank Horn
BLZ: 32990 - Konto-Nr.: 3.852.886



